Speisenangebot Cafeteria Woche 30.11.-04.12.2020

. Kiinlkum
L3 Werra-Meiliner
Eschwege

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost
Montag
30.11.2020
Pikantes Fischragout mit Mischgemtise und Hiihner-Gemuseeintopf mit viel Gemiise, dazu Veg. Asiatische Nudelpfanne mit frischem Gemise
Kartoffelpliree servieren wir ein Vollkornbrétchen und Krautern
[409 keal]1)12)13)15)18)20)21)3)31)31.1)32)42)44)9) [439 kcal]20)3)31)31.1)31.4) [934 keall1)12)17)2)20)3)31)31.1)42)9)
Frischobst Frischobst Frischobst
(81 keal]7) [81 keall7) [81 keal]7)
Dienstag
01.12.2020
Salatteller "Thunfisch" mit Zwiebel, Ei , Dressing und . : :
. . ; T hini- m
Entenbraten mit KrautersoRe, Apfelrotkohl und Weilbrot Zucchini Spe‘}sgﬁffﬁ'qﬁ)f?&?% i Cameien
Dampfkartoffeln [470 keal]14)15)17)18)31)31.1)32) ‘ g iy _
[1.131 kcal]12)20)3)31)31.1)7) Fri ‘hobst Frischer Salat mit Dressing
rischobs [58 kcal]14)17)18)20)21)31)32)
[81 kcal]7)
Mittwoch
02.12.2020
. : ; Farfalle-Nudeln mit Broccoli-Lachssofte Kéasespatzle mit Rostzwiebeln und Salat
Hessisches Schmandschnitzel mit Bratkartoffeln und [698 kcall12)15)18)31)31.1)32) ? [1.126 kcal]14)18)20)31)31.1)32)
Bohnensalat e —e=—
[1.009 kcal]18)2)21)3)31)31.1)32) Frischobst Frischobst
[81 keall7) [81 keall7)
Donnerstag
03.12.2020
Erbseneintopf mit Sauerkraut, Rindswurst und Putenbraten in FriichtesoRe, mit Vitalgemise und Hausgemacht- Frikadellen mit buntem Kartoffelsalat
Brotchen Dampfkartoffeln 1988 kcal]14)18)21)31)31.1)5)
[853 keal]18)2)20)3)31)31.1)32)4)6) [744 kcall1)18)20)21)31)32) :
Dessert Dessert [144 kca|118)19)19£2)g15)§? 1r)t31 4)31.5)31.6)32)
[144 kcal]18)19)19.2)31)31.1)31.4)31.5)31.6)32) [144 kcal]18)19)19.2)31)31.1)31.4)31.5)31.6)32) : Rt
Freitag
04.12.2020
Gebratene Forelle Miillerin Art mit Schwenkkartoffeln Mohren-KohIrabl—Earltopf mit Rindfleisch und i
(801 kcal]1)12)15)17)18)31)31.1)32) Brétchen Veg. Friithlingsrolle, auf Ananas Currysofte, dazu
bl _ _ [544 keall1)20)31)31.1) Reis und ein frischer Salat
Bunter Gartensalat mit Dressing Friscuhobst [681 keal]1)12)18)20)31)31.1)32)
[63 keal]18)32)
[81 keal]7)
Zusatzstoffe Allergene
*1) Farbstoff *4) Geschmacksverstarker *7) gewachst *12) Gluten *15) Fisch *19) Schalenfriichte *21) Senf *31.4) Roggen und ROGEENE
*2) Konservierungsstoff *5) Siiflungsmitte! *8) geschwefelt *13) Krebstiere *17) Soja *19.2) Haselniisse und Haselnus84izBigervsaitige Getreide *31.5) Gerste und Gorstity
*3) Antioxidationsmittel *6) Phosphat *14) Ei *18) Milch einschl. Laktose *20) Sellerie *31.1) Weizen und WeizenerzeutfrisSeHafer und Hafererz




