Speiseplan Cafeteria vom 22.04. - 26.04.2024 e

Vollkost Vegetarische Kost Aktionsmenu
Montag
22.04.2024 Geschmorter Kasselernacken mit Bratensol3e, Veg. Bratwurst mit Paprikagemuse und Kartoffelplree | Hessisches Schmandschnitzel mit Pommes frites und
Honigkraut und Dampfkartoffeln Bohnensalat
[1.026kcal][VK1:4,80 €][VK2:6,80 €] [936kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] [1.286kcal][VK1:5,20 €][VK2:7,20 €]
2)3)1)31)20)31.1) 14)31)31.1)1)5)18) 31)14)18)31.1)35)36)2)3)20)21)
Frischobst Frischobst Frischobst
[97kcal][VK:0,00 €] [97kcall[VK:0,00 €] [97kcal][VK:0,00 €]
7 7) 7)
Dienstag
25.04.2024 Gekochte Eier in SenfsoRe und K kartoffel
N ekochte Eier in SenfsoRe und Krauterkartoffeln . . .
Lammbraten mit Grinen Bohnen und Salzkartoffeln [442kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] Hausgemachtes Paprikaschnitzel, mit Pommes oder
1)31)14)21)31.1)18) Bratkartoffeln
[794kcal][VK1:4,80 €][VK2:6,80 €] Bunter Salat vom Buffet [1.488kcal][VK1:5,20 €][VK2:7,20 €]
20)18) [77kcal][VK1:0,00 €][VK2:0,00 €] 5)35)31)20)31.1)18)
3)18)
Mittwoch
24.04.2024 ) . . . . . . 3} . . .
Hirschburger ,Jagermeister" mit Preiselbeersauce, Vegetarisches Chili con Carne an Krauterreis Hausgemachtes Schweineschnitzel "Cordon Bleu",
Rotkrautsalat und karamellisierten Zwiebeln askcallVL VK 26,15 €] auf BratensoRe, dazu Erbsengemiise, Krauterbutter
Bunter Salat vom Buffet und Pommes frites
o e S
Donnerstag
25.04.2024 Omas Rezept: Hiihnerragout mit Gemiise und Reis L
Ruhrei mit Bratkartoffeln . . o .
7 akeall V15,20 €VK2.7 20 € [625kcall[VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] Schweineschnitzel an Pflfferllnge in Rahm, dazu
20t gy 1492)315)18) Kartoffelkroketten
D Bunter Salat vom Buffet [1.136kcall[VKL:7,80 €][VK2:9,80 €]
essert [77kcall[VK1:0,00 €][VK2:0,00 €] 31)31.1)1)2)3)20)18)
[137kcal][VK:0,00 €] 3)18)
19)31)31.1)31.4)31.5)31.6)19.2)18)
Freitag
26.04.2024 . hnitzel mit h H Kartoffelsal
. . . utenschnitzel mit hausgemachtem Kartoffelsalat
Geschmorte Rippchen in Bratensol3e, Sauerkraut und | Vegetarische Maultaschen auf BechamelsoRe, dazu [1.053kca|][\/K1g,20€][VK2:7,20 €]
Dampfkartoffeln ein gemischter Salat 1921)31)3L.1)
[1.454kcal][VK1:5,50 €][VK2:7,50 €] [605kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] Bunter Salat vom Buffet
2)3)31)20)31.1) 1)31)14)21)31.1)18) [77kcal][VK1:0,00 €][VK2:0,00 €]
3)18)
Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 5) StiRungsmittel, 6) mit Phosphat, 7) gewachst, 10) Schwein/tier. Fett

Allergene

14) Ei, 18) Milch einschl. Laktose, 19) Schalenfriichte, 19.2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, 20) Sellerie, 21) Senf, 31) Glutenhaltige Getreide, 31.1) Weizen und Weizenerzeugnisse, 31.4) Roggen und Roggenerzeugnisse, 31.5) Gerste &

und Gersteerzeugnisse, 31.6) Hafer und Hafererzeugnisse, 35) Milcheiweil, 36) Eiklar, 42) Schwefeldioxid/Sulfide




Kasslerbraten o. Kn. frisch e
eBratensof3e- Grundsolie e
Honigkraut e
Salzkartoffeln e

Frischobst
Frischobst e Mischrezeptur

Veg. Bratwurst mit Paprikagemiise und

Kartoffelpiree
Veg. Bratwurst
Sahne Kartoffelpuree e
Paprikagemuise frisch e

Hessisches Schmandschnitzel mit Pommes

frites und Bohnensalat

Paniertes Schweineschnitzel e

Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

davon Zucker
Kochsalz

(9]

[a]

p.P.[1257¢]
pro 100g
p.P.[1349]
pro 100g
p.P.[2809]
pro 100g
p.P.[2024]
pro 100g
p.P.[1409]
pro 100g
p.P.[1409]
pro 100g
p.P.[392.02¢q]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g
p.P.[1229]
pro 100g
p.P.[150.02¢]
pro 100g
p.P.[6934]
pro 100g
p.P.[210g]
pro 100g



Schmandsof3e 150ml e
Bohnensalat
Pommes frites 200g
Lammbraten mit Griinen Bohnen und

Salzkartoffeln

Lammbraten mit Griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

Dampfkartoffeln PEKA

Kartoffeln

Senfsol3e mit gek. Eiern
Bunter Salat vom Buffet

Bunter Salat vom Bufett
Hausgemachtes Paprikaschnitzel, mit

Pommes oder Bratkartoffeln

Pommes frites 1509 e

Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon Zucker

davon
w
& X [g]

[a]

p.P.[1509]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g
p.P.[233g]
pro 100g
p.P.[545.12(]
pro 100g
p.P.[333.12¢]
pro 100g
p.P.[212¢]
pro 100g

N

p.P.[5039]
pro 100g
p.P.[2867]
pro 100g
p.P.[71.01q]
pro 100g
p.P.[71.01q]
pro 100g
p.P.[720.5¢]
pro 100g
p.P.[1844]
pro 100g

o O
-— --. Kochsalz
3 & [g]




Nahrwerte

c
()
5
H]
2
3] .
L g
g =
S N
c c
S S
33 33
Schweineschnitzel 140g p.P.[170qg] 0,70
pro 100g 0,41
Zigeunersol3e e p.P.[170g]
pro 100g
eBratkartoffeln halbe Portion Patienten p.P.[196.5¢]
pro 100g
Hirschburger ,Jagermeister” mit p.P.[6739]
Preiselbeersauce, Rotkrautsalat und ro 100
karamellisierten Zwiebeln : P 9
Hirschburger hausgemacht, dazu Pommes frites p.P.[673g]
pro 100g
Vegetarisches Chili con Carne an Krauterreis  p.P.[462g]
pro 100g
Langkornreis e p.P.[2199]
pro 100g
eVegetarisches Chili con Carne 250ml o.Beilage p.P.[243g]

pro 100g

Pommes frites 150g e p.P.[184g]
pro 100g
Buttererbsen e p.P.[237.1¢]
pro 100g
e BratensoRRe- Grundsof3e p.P.[1344]
pro 100g

Schweineschnitzel Cordon Bleu hausgemacht,  p.P.[375¢]
mit Krauterbutter und Zitrone pro 100g




Huhnerfrikassee e
Langkornreis e
Dessert
Dessert
Rihrei mit Bratkartoffeln
Ruhrei mit Schwein eschwege
eBratkartoffeln
*Apfel-Rote-Beetesalat
Schweineschnitzel an Pfifferlinge in Rahm,
dazu Kartoffelkroketten
eSchweineschnitzel paniert 150 TK

Kroketten e

Pfifferlinge in Rahm TK

p.P.[588.95g]

p.P.[159.95g]

Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

davon Zucker
Kochsalz

(9]

[a]

p.P.[294q]
pro 100g
p.P.[2199]
pro 100g
p.P.[1504]
pro 100g
p.P.[1509]
pro 100g
p.P.[503¢]
pro 100g
p.P.[123¢]
pro 100g
p.P.[2684]
pro 100g
p.P.[1129]
pro 100g

pro 100g

pro 100g
p.P.[230g]
pro 100g
p.P.[199¢]
pro 100g



Rippchen geschmort
Kartoffeln
eBratensof3e- Grundsof3e e
Sauerkraut frisch
Vegetarische Maultaschen auf
BechamelsolRle, dazu ein gemischter Salat
gemischter Salat zum Menu
weille Grundsof3e Basilikum
Veg. Maultaschen 85ge
Putenschnitzel mit hausgemachtem
Kartoffelsalat

Portion Kartoffelsalat e

Paniertes Putenschnitzel e frisch

p.P.[326.011g]

Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

davon Zucker
Kochsalz

(9]

[a]

pro 100g
p.P.[503g]
pro 100g
p.P.[1349]
pro 100g
p.P.[2354]
pro 100g
p.P.[744.5¢]
pro 100g
p.P.[950]
pro 100g
p.P.[192.5¢]
pro 100g
p.P.[4579]
pro 100g
p.P.[514.01¢]
pro 100g
p.P.[2664]
pro 100g
p.P.[248.01¢]
pro 100g
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