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	Wochentag
	Vollkost
	Vegetarische Kost
	Aktionsmenü

	
Montag 
19.10.26

	Erbseneintopf mit Wiener Würstchen (Geflügel) und Brötchen
(723kcal/25gr.Eiweiß) (a,g,h,i,j,4)

VK1: 5,00€
VK2: 8,00€


	Hokkaido-Kürbis-Pfanne mit Süßkartoffelnudeln und Kräutern
(600kcal)(a,g,h,i,j,k,4,11)(42gr.Eiweiß)

VK1: 4,60€
VK2: 6,60€



	Bergkäsenocken in Buttersoße mit Speck-Zwiebelschmelz 
(1296kcal)(49,8gr.Eiweiß) (a,c,e,g,h,i,j8,11)

VK1: 6,00€
VK2: 9,00€


	Dienstag 20.10.26



	Kabeljaufilet in Senfsoße, dazu Dampfkartoffeln und Gurkensalat
(750kcal) (a,c,d,g,i,j)
VK1: 7,00€                                                                              
VK2:10,00€
	Kürbiskern-Rösti mit Kräuter-Schmand und knackigen Gemüse
(927kcal)(a,g,h,i,j,k,8)(22gr.Eiweiß)       
   
VK1: 4,60€                                                                                       
VK2: 6,60€

	Schweinebraten auf Kräutersoße, Kaisergemüse und Butterspätzle
(1.014kcal) (g,i,j,a,c)

VK1: 7,00€
VK2: 10,00€


	
Mittwoch 21.10.26

	Hähnchenbrust in Eihülle auf Ratatouille und Salbei-Gnocchis 
(969kcal/45gr Eiweiß) (a,c,e,g,h,i,j)

VK1: 7,00€
VK2: 10,00€
	Hausgemachte Grünkernfrikadelle mit Rahmgemüse und Kartoffeln
(1.013kcal) (a,c,g,i,j,h,f)


VK1: 4,60€
VK2: 6,60€

	Bayrischer Leberkäse, dazu Paprikasoße und Zwiebel-Bratkartoffeln
(1.050kcal) (a,c,g,i,j)


VK1: 7,00€
VK2: 10,00€


	Donnerstag 22.10.26
	Chicken Teriyaki mit Broccoli und Sesamreis 
(600kcal)(a,g,h,i,j,e,1,2,4,8)(24gr.Eiweiß)



VK1: 6,00€
VK2: 9,00€
	Rührei mit Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
(572kcal) (a,g,c,11,i,j)


VK1: 4,60€
VK2: 6,60€


	Hackklößchen vom Rind in Schwarzwurzelgemüse und Salzkartoffeln
(1.509kcal) (11,g,i,j)

VK1: 7,00€
VK2: 10,00€

	Freitag 
23.10.26
	Spaghetti „Carbonara“
(762kcal) (g,h,i,j,8,4)


VK1: 6,00€
VK2: 9,00€


	Maultaschen-Salat-Bowle mit Radieschen, Kirschtomate 
(571kcal)(a,c,g,h,i,j,4)(23gr.Eiweiß)         

VK1: 4,60€
VK2: 6,60€



	Gebackenes Schollenfilet mit warmen Kartoffelsalat
(684kcal) (a,c,d,g,i,j,,11)

VK1: 7,00€
VK2: 10,00€



	Samstag 24.10.26
	
	Gemischter Salatteller mit Dressing und Weißbrot (288kcal) (g,i,j)

VK1: 4,60€
VK2: 6,60€

	Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen (Geflügel) und Brötchen
(641kcal) (a,g,h,i,j,4)
VK1: 5,00€
VK2: 8,00€


	Sonntag 25.10.26
	
	Frischkäse-Cannelloni mit Pestorahm, Kirschtomaten und Pinienkernen
(540kcal)(a,c,g,h,i,j)(37gr.Eiweiß)

VK1: 4,60€
VK2: 6,60€

	Sauerbratengulasch mit Apfel-Rotkohl und Kartoffelkloß
(706kcal) (a,f,g,h,i,j,11,3,8)

VK1: 7,00€
VK2: 10,00€








































[bookmark: _Hlk242774570]Änderungen vorbehalten!
Allergene/Zusatzstoffe (Deklarationspflichtig)
a = Gluten; b = Krebstiere; c = Eier; d = Fische; e = Erdnüsse; f = Soja(bohnen); g = Milch;
h = Schalenfrüchte; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesamsamen; l = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen; n = Weichtiere
1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Antioxidationsmittel;
4 = Geschmacksverstärker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwärzt; 7 = mit Phosphat; 8 = mit Milcheiweiß; 9 = koffeinhaltig;
10 = chininhaltig; 11 = mit Süßungsmittel; 13 = gewachst
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